
체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년 2월  3일  수요일 15:00시~16:00시

분야 여자 기계체조(0)

지도자
책임지도자: 민호룡

보조지도자:박성경 유영진

장소 마산용마초등학교

참가자 수      20명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용
실시함  √

시설사용안내 및  수업 주의사항 전달

수업내용

준비운동 및 스트레칭

스트레칭 마루- 케이짐 1-2 3-4레벨 동작 연습

케이짐 레벨 동작 반복 연습

수업사진

  

  

특이사항
코로나 바이러스로 인한 손 세척 및  안전교육 실시함

바이러스 전파위험으로 인한 20명 이내 인원으로 수업 실시함-



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년 2월  3일  수요일 16:00시~17:00시

분야 여자 기계체조(0)

지도자
책임지도자: 민호룡

보조지도자:박성경 유영진

장소 마산용마초등학교

참가자 수      20명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용
실시함  √

시설사용안내 및  수업 주의사항 전달

수업내용

준비운동 및 스트레칭

스트레칭 마루- 케이짐 1-2 3-4레벨 동작 연습

케이짐 레벨 동작 반복 연습

수업사진

  

  

특이사항
코로나 바이러스로 인한 손 세척 및  안전교육 실시함

바이러스 전파위험으로 인한 20명 이내 인원으로 수업 실시함-



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년 2월  3일  수요일 15:00시~16:00시

분야 남자 기계체조(0)

지도자
책임지도자: 민호룡

보조지도자:박성경 유영진

장소 마산용마초등학교

참가자 수      20명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  √

시설사용안내 및  수업 주의사항 전달

수업내용

준비운동 및 스트레칭 

스트레칭 마루- 케이짐 1-2 3-4레벨 동작 연습

케이짐 레벨 동작 반복 연습

수업사진

  

  

특이사항
코로나 바이러스로 인한 손 세척 및  안전교육 실시함

바이러스 전파위험으로 인한 20명 이내 인원으로 수업 실시함



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년 2월  3일  수요일 16:00시~17:00시

분야 남자 기계체조(0)

지도자
책임지도자: 민호룡

보조지도자:박성경 유영진

장소 마산용마초등학교

참가자 수      20명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  √

시설사용안내 및  수업 주의사항 전달

수업내용

준비운동 및 스트레칭 

스트레칭 마루- 케이짐 1-2 3-4레벨 동작 연습

케이짐 레벨 동작 반복 연습

수업사진

  

  

특이사항
코로나 바이러스로 인한 손 세척 및  안전교육 실시함

바이러스 전파위험으로 인한 20명 이내 인원으로 수업 실시함



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년 2월  10일  수요일 15:00시~16:00시

분야 여자 기계체조(0)

지도자
책임지도자: 민호룡

보조지도자:박성경 유영진

장소 마산용마초등학교

참가자 수      20명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  √

시설사용안내 및  수업 주의사항 전달

수업내용

준비운동및스트레칭

2021년 케이짐스타 온라인 챌린지 대회

스트레칭 및 유연성 케이짐 챌린지 대회 참가

케이짐 대회 참가 1-2, 3-4레벨 

수업사진

  

  

특이사항
코로나 바이러스로 인한 손 세척 및  안전교육 실시함

바이러스 전파위험으로 인한 20명 이내 인원으로 수업 실시함



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년 2월  10일  수요일 16:00시~17:00시

분야 여자 기계체조(0)

지도자
책임지도자: 민호룡

보조지도자:박성경 유영진

장소 마산용마초등학교

참가자 수      20명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  √

시설사용안내 및  수업 주의사항 전달

수업내용

준비운동및스트레칭

2021년 케이짐스타 온라인 챌린지 대회

스트레칭 및 유연성 케이짐 챌린지 대회 참가

케이짐 대회 참가 1-2, 3-4레벨 

수업사진

  

  

특이사항
코로나 바이러스로 인한 손 세척 및  안전교육 실시함

바이러스 전파위험으로 인한 20명 이내 인원으로 대회 실시함



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년 2월  10일  수요일 15:00시~16:00시

분야 남자 기계체조(0)

지도자
책임지도자: 민호룡

보조지도자:박성경 유영진

장소 마산용마초등학교

참가자 수      20명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  √

시설사용안내 및  수업 주의사항 전달

수업내용

준비운동및스트레칭

2021년 케이짐스타 온라인 챌린지 대회

스트레칭 및 유연성 케이짐 챌린지 대회 참가

케이짐 대회 참가 1-2, 3-4레벨 

수업사진

  

  

특이사항
코로나 바이러스로 인한 손 세척 및  안전교육 실시함

바이러스 전파위험으로 인한 20명 이내 인원으로 수업 실시함



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년 2월  10일  수요일 16:00시~17:00시

분야 남자 기계체조(0)

지도자
책임지도자: 민호룡

보조지도자:박성경 유영진

장소 마산용마초등학교

참가자 수      20명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  √

시설사용안내 및  수업 주의사항 전달

수업내용

준비운동및스트레칭

2021년 케이짐스타 온라인 챌린지 대회

스트레칭 및 유연성 케이짐 챌린지 대회 참가

케이짐 대회 참가 1-2, 3-4레벨 

수업사진

  

  

특이사항
코로나 바이러스로 인한 손 세척 및  안전교육 실시함

바이러스 전파위험으로 인한 20명 이내 인원으로 대회 실시함



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년 2월  17일  수요일 15:00시~16:00시

분야 여자 기계체조(0)

지도자
책임지도자: 민호룡

보조지도자:박성경 유영진

장소 마산용마초등학교

참가자 수      20명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  √

시설사용안내 및  수업 주의사항 전달

수업내용

준비운동 및 스트레칭

챌린지 대회 내용 전달, 트럼플린 점프 및 적응하기

트럼플린 안전수칙 전달

수업사진

  

  

특이사항
코로나 바이러스로 인한 손 세척 및  안전교육 실시함

바이러스 전파위험으로 인한 20명 이내 인원으로 수업 실시함



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년 2월  17일  수요일 16:00시~17:00시

분야 여자 기계체조(0)

지도자
책임지도자: 민호룡

보조지도자:박성경 유영진

장소 마산용마초등학교

참가자 수      20명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  √

시설사용안내 및  수업 주의사항 전달

수업내용

준비운동 및 스트레칭

챌린지 대회 내용 전달, 트럼플린 점프 및 적응하기

트럼플린 안전수칙 전달

수업사진

  

  

특이사항
코로나 바이러스로 인한 손 세척 및  안전교육 실시함

바이러스 전파위험으로 인한 20명 이내 인원으로 수업 실시함



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년 2월  17일  수요일 15:00시~16:00시

분야 남자 기계체조(0)

지도자
책임지도자: 민호룡

보조지도자:박성경 유영진

장소 마산용마초등학교

참가자 수      20명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  √

시설사용안내 및  수업 주의사항 전달

수업내용

준비운동 및 스트레칭

챌린지 대회 내용 전달, 트럼플린 점프 및 적응하기

트럼플린 안전수칙 전달

수업사진

  

  

특이사항
코로나 바이러스로 인한 손 세척 및  안전교육 실시함

바이러스 전파위험으로 인한 20명 이내 인원으로 수업 실시함



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년 2월  17일  수요일 16:00시~17:00시

분야 남자 기계체조(0)

지도자
책임지도자: 민호룡

보조지도자:박성경 유영진

장소 마산용마초등학교

참가자 수      20명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  √

시설사용안내 및  수업 주의사항 전달

수업내용

준비운동 및 스트레칭

챌린지 대회 내용 전달, 트럼플린 점프 및 적응하기

트럼플린 안전수칙 전달

수업사진

  

   

특이사항
코로나 바이러스로 인한 손 세척 및  안전교육 실시함

바이러스 전파위험으로 인한 20명 이내 인원으로 수업 실시함



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년 2월  24일  수요일 15:00시~16:00시

분야 여자 기계체조(0)

지도자
책임지도자: 민호룡

보조지도자:박성경 유영진

장소 마산용마초등학교

참가자 수      20명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  √

시설사용안내 및  수업 주의사항 전달

수업내용

준비운동 및 스트레칭

케이짐 레벨 동작복습, 중심잡기, 허리재기

레벨 업 구성요소들 연습,k짐스타 설문지 참여 설명

수업사진

 

 

특이사항
코로나 바이러스로 인한 손 세척 및  안전교육 실시함

바이러스 전파위험으로 인한 20명 이내 인원으로 수업 실시함



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년 2월  24일  수요일 16:00시~17:00시

분야 여자 기계체조(0)

지도자
책임지도자: 민호룡

보조지도자:박성경 유영진

장소 마산용마초등학교

참가자 수      20명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  √

시설사용안내 및  수업 주의사항 전달

수업내용

준비운동 및 스트레칭

케이짐 레벨 동작복습, 중심잡기, 허리재기

레벨 업 구성요소들 연습,k짐스타 설문지 참여 설명

수업사진

 

 

특이사항
코로나바이러스로인한 손세척 및  안전교육실시함

바이러스전파위험으로인한 20명이내인원으로 수업실시함-



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년 2월  24일  수요일 15:00시~16:00시

분야 남자 기계체조(0)

지도자
책임지도자: 민호룡

보조지도자:박성경 유영진

장소 마산용마초등학교

참가자 수      20명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  √ 

시설사용안내 및  수업 주의사항 전달

수업내용

준비운동 및 스트레칭

케이짐 레벨 동작복습, 중심잡기, 허리재기

레벨 업 구성요소들 연습,k짐스타 설문지 참여 설명

수업사진

 

 

특이사항
코로나바이러스로인한 손세척 및  안전교육실시함

바이러스전파위험으로인한 20명이내인원으로 수업실시함-



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년 2월  24일  수요일 16:00시~17:00시

분야 남자 기계체조(0)

지도자
책임지도자: 민호룡

보조지도자:박성경 유영진

장소 마산용마초등학교

참가자 수      20명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  √

시설사용안내 및  수업 주의사항 전달

수업내용

준비운동 및 스트레칭

케이짐 레벨 동작복습, 중심잡기, 허리재기

레벨 업 구성요소들 연습,k짐스타 설문지 참여 설명

수업사진

 

 

특이사항
코로나바이러스로인한 손세척 및  안전교육실시함

바이러스전파위험으로인한 20명이내인원으로 수업실시함-



K짐스타 프로그램 및 체조 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년  2월 6일  토요일     12시 ~ 13시

분야 리듬체조

지도자  정애화

장소 삼계초등학교

참가자 수      10명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  ☑

1. 코로나 19 안전수칙 전달

2. 수업 주의 사항 전달

3. 준비체조 운동 실시(10분)

수업내용

1. 2020년도 수정된 기본체조 플로어 운동 배우기

2. 허리 유연성 운동 많이 하기

3. 블루레벨 기본기 배우기

수업사진

특이사항

*코로나19로 인해 분반수업을 진행함.



K짐스타 프로그램 및 체조 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년  2월 6일  토요일     13시 10분 ~ 14시 10분

분야 리듬체조

지도자  정애화

장소 삼계초등학교

참가자 수      7명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  ☑

1. 코로나 19 안전수칙 전달

2. 수업 주의 사항 전달

3. 준비체조 운동 실시(10분)

수업내용

1. 2020년도 수정된 기본체조 플로어 운동 배우기

2. 리본 기본동작 배우기

3. 여러 방향으로 통과놀이

수업사진

특이사항

*코로나19로 인해 10명씩 분반수업을 진행함.



K짐스타 프로그램 및 체조 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년  2월  10일  수요일     12시 ~ 13시

분야 리듬체조

지도자  정애화

장소 삼계초등학교

참가자 수      8명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  ☑

1. 코로나 19 안전수칙 전달

2. 수업 주의 사항 전달

3. 준비체조 운동 실시(10분)

수업내용

1. 2020년도 수정된 기본체조 플로어 운동 배우기

2. 굴리기 동작으로 웨이브하기

3. 여러 가지 기초 동작 응용하기 

수업사진

특이사항

*코로나19로 인해 10명씩 분반수업을 진행함.

*설연휴로 인해 수요일 수업으로 변경



K짐스타 프로그램 및 체조 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년  2월 10일  수요일     13시 10분 ~ 14시 10분

분야 리듬체조

지도자  정애화

장소 삼계초등학교

참가자 수      7명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  ☑

1. 코로나 19 안전수칙 전달

2. 수업 주의 사항 전달

3. 준비체조 운동 실시(10분)

수업내용

1. 2020년도 수정된 기본체조 플로어 운동 배우기

2. 굴리기 동작으로 웨이브 배우기

3. 볼 기본기 (크게 던져 한손받기)

수업사진

특이사항

*코로나19로 인해 10명씩 분반수업을 진행함.

*설연휴로 인해 수요일 수업으로 변경



K짐스타 프로그램 및 체조 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년  2월  20일  토요일     12시 ~ 13시

분야 리듬체조

지도자  정애화

장소 삼계초등학교

참가자 수      10명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  ☑

1. 코로나 19 안전수칙 전달

2. 수업 주의 사항 전달

3. 준비체조 운동 실시(10분)

수업내용

1. 2020년도 수정된 기본체조 플로어 운동 배우기

2. 신체 여러 곳으로 바운스 하기

3. 볼 크게 던져서 두손 받기

수업사진

특이사항

*코로나19로 인해 분반수업을 진행함.



K짐스타 프로그램 및 체조 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년  2월  20일  토요일     13시 10분 ~ 14시 10분

분야 리듬체조

지도자  정애화

장소 삼계초등학교

참가자 수      5명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  ☑

1. 코로나 19 안전수칙 전달

2. 수업 주의 사항 전달

3. 준비체조 운동 실시(10분)

수업내용

1. 2020년도 수정된 기본체조 플로어 운동 배우기

2. 규정종목 맨손단체 배우기

3. 앉아서 일어나는 웨이브 배우기

수업사진

특이사항

*코로나19로 인해 10명씩 분반수업을 진행함.



K짐스타 프로그램 및 체조 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년  2월  27일  토요일     12시 ~ 13시

분야 리듬체조

지도자  정애화

장소 삼계초등학교

참가자 수      10명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  ☑

1. 코로나 19 안전수칙 전달

2. 수업 주의 사항 전달

3. 준비체조 운동 실시(10분)

수업내용

1. 2020년도 수정된 기본체조 플로어 운동 배우기

2. 굴리기 연습

3. 굴리기에서 유연성으로 연결 동작 만들기

수업사진

특이사항
*코로나19로 인해 분반수업을 진행함.



K짐스타 프로그램 및 체조 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시 2021년  2월  27일  토요일     13시 10분 ~ 14시 10분

분야 리듬체조

지도자  정애화

장소 삼계초등학교

참가자 수      5명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함  ☑

1. 코로나 19 안전수칙 전달

2. 수업 주의 사항 전달

3. 준비체조 운동 실시(10분)

수업내용

1. 2020년도 수정된 기본체조 플로어 운동 배우기

2. 규정종목 볼단체 배우기

수업사진

특이사항
*코로나19로 인해 분반수업을 진행함.


