
체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시  2020년  08월  12일  수요일    6시30분 ~7시30분

분야 남자 기계체조 여자 기계체조 리듬체조

지도자
 책임지도자: 박지영

 보조지도자: 서명진, 김혜화

장소  HIFIVE SPORTS 

참가자 수   10명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함 þ    

 코로나 19 위생교육전체 방역소독 

   전체: 방역소독

   개인: 손 소독, 마스크착용, 온도측정 및 출입자 내용 기입

수업내용

 부상 예방을 위한 스트레칭  

 외발서기 (하체 밸런스 운동)  

 뒤로 허리 재기 (허리, 어깨 유연성 및 전체 보조 근력운동)  

수업사진

특이사항

대전지역은 체육관 사용 문제로 인하여 7월에 k-짐 활동을 중단하였다가

8월 12일 수요일에 다시 시작하게 되었습니다.

체조장이 아닌 유소년 체육시설을 직접 방문하여 초등학교 대상으로 

실시하였습니다.



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시  2020년  08월  14일  금요일    6시30분 ~7시30분

분야 남자 기계체조 여자 기계체조 리듬체조

지도자
 책임지도자: 박지영

 보조지도자: 서명진, 김혜화

장소  유소년 어린이 풋살장 

참가자 수   18명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함 þ    

 코로나 19 위생교육전체 방역소독 

   전체: 방역소독

   개인: 손 소독, 마스크착용, 온도측정 및 출입자 내용 기입

수업내용

 부상 예방을 위한 스트레칭  

 뒤로 허리 재기 (허리, 어깨 유연성 및 전체 보조 근력운동)  

 앞 구르기 (전방 회전 이동 운동)

수업사진

특이사항

일반 체조장 공간이 아닌 풋살체육관에서 운동을 실시하였습니다.

K-짐 운동에 필요한 매트를 미리 차량에 준비해서 이동하였습니다. 

장소 협조 = 유소년 어린이 풋살장 



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시  2020년  08월  19일  수요일    6시30분 ~7시30분

분야 남자 기계체조 여자 기계체조 리듬체조

지도자
 책임지도자: 박지영

 보조지도자: 서명진, 김혜화

장소  HIFIVE SPORTS 

참가자 수   11명

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함 þ    

 코로나 19 위생교육전체 방역소독 

   전체: 방역소독

   개인: 손 소독, 마스크착용, 온도측정 및 출입자 내용 기입

수업내용

 부상 예방을 위한 스트레칭  

 외발 서기 (하체 밸런스 운동)  

 않아서 V 자세 (밸런스 운동 및 복근 근력운동)

수업사진

 

특이사항

코로나19가 수도권 지역으로부터 다시 2차적으로 유행하기 시작하면서

대전지역에서 운동 할 수 있는 체육관 확보가 어려워졌습니다.

이러한 이유로 활동이 가능한 HIFIVE SPORTS 체육관을 직접 방문하여 

k짐 운동을 실시하였습니다.



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시  2020년  08월  21일  금요일    

분야 남자 기계체조 여자 기계체조 리듬체조

지도자
 책임지도자: 박지영

 보조지도자: 서명진, 김혜화

장소  개인 홈 트레이닝

참가자 수   

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함 □  

  개인 방역

수업내용

 스트레칭  

 기본 동작 복습 및 반복

수업사진

 

특이사항

 코로나19에 대한 상황이 급격하게 많은 감염자가 발생함에 따라서 

체육시설에서 운동을 하지 못하는 상황으로 이어졌습니다. 

이로 인하여 8/21~8/31까지 개인적으로 홈 트레이닝을 실시하게 됨을

충분히 설명 후 각자 집에서 홈 트레이닝을 실시하게 되었습니다.



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시  2020년  08월  25일  화요일    

분야 남자 기계체조 여자 기계체조 리듬체조

지도자
 책임지도자: 박지영

 보조지도자: 서명진, 김혜화

장소  개인 홈 트레이닝

참가자 수   

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함 □  

  개인 방역

수업내용

 스트레칭  

 기본 동작 복습 및 반복

수업사진

특이사항

지난주 8월 21일 금요일에 이어서 2번째 홈 트레이닝을 실시하였습니다.

각자 배운 동작을 복습하며 반복적인 홈 트레이닝을 하였습니다.



체조 K짐스타 프로그램 및 키즈스쿨 운영사업 수업일지

일시  2020년  08월  28일  금요일    

분야 남자 기계체조 여자 기계체조 리듬체조

지도자
 책임지도자: 박지영

 보조지도자: 서명진, 김혜화

장소  개인 홈 트레이닝

참가자 수   

수업내용

안전교육 실시여부 및 내용 실시함 □  

  개인 방역

수업내용

 스트레칭  

 기본 동작 복습 및 반복

수업사진

특이사항

8월 마지막 홈 트레이닝 수업 장면입니다.

9월에 홈 트레이닝을 좀 더 체계적으로 준비하여 아이들이 k-짐 운동에

더욱 흥미를 느끼고 참여 할 수 있도록 노력하겠습니다.


